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EAU DE MER ISOTONIQUE
HYGIENE DU NEZ - "4c o

Nettoie et hydrate le nez

Le nez est I'organe responsable de I'odorat et agit comme un filtre naturel pour réduire les impuretés de I'air
inhalées (poussiéres, pollens, pollution, germes, fumée, etc...) et conditionner celui-ci avant qu'il n’atteigne les
bronches et les poumons.

Quand le nez est sec ou obstrué, il ne peut plus assurer ses fonctions et les impuretés peuvent provoquer des
irritations nasales ou favoriser les rhumes, allergies, rhinosinusites, etc...

Pour préserver cette fonction de filtre protecteur naturel des fosses nasales, il est important de garder une
muqueuse nasale propre, décongestionnée et hydratée grace au lavage régulier du nez.
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Qu’est ce que c’est ?

Care+ Eau de mer Hygiéne du nez est conseillé chez I'adulte et I'enfant de plus de 6 ans.
Ce produit est indiqué pour un lavage quotidien du nez ou dés I'apparition des premiers symptémes de rhume, rhinite et
sinusite. Solution 100% naturelle pour pulvérisation nasale en flacon pressurisé.

Contient une solution d’eau de mer riche en oligo-éléments marins idéale pour :

* Laver quotidiennement le nez. Son utilisation réguliére, méme lorsque le nez n'est pas bouché, protége efficacement
contre les rhumes et autres complications.

* Hydrater les fosses nasales en cas de sécheresse de la muqueuse nasale (exposition a un environnement trés sec).

* Décongestionner le nez bouché.

* Eliminer I’excés de mucus.

* Fluidifie le mucus pour faciliter le mouchage et prévenir I'apparition de complications.

* Prévenir des réactions allergiques.

* Un lavage nasal aprés chirurgie endonasale pour les enfants (de plus de 6 ans) et les adultes.

La pression modérée du spray Care+ Eau de mer Hygiéne du nez permet un lavage efficace.

Le conditionnement de Care+ Eau de mer Hygiéne du nez permet :
D'utiliser le flacon dans toutes les positions pour une meilleure facilité d’utilisation.
D’éviter que le gaz propulseur (air comprimé) ne soit en contact avec la solution et se répande dans les fosses nasales.

Pour qui ?

Conseillé chez I'adulte et I'enfant & partir de 6 ans. Pour le lavage quotidien du nez ou dés les premiers symptomes de
rhume, rhinite et sinusite. Peut étre utilisé pendant la grossesse et I'allaitement.

Composition
Eau purifiée et eau de mer naturelle. Sans conservateur.
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Conseils d’utilisation

Pour un lavage quotidien du nez :

1 & 2 pulvérisations dans chaque fosse nasale matin et soir.

Dés les premiers symptomes de rhume, rhinite ou sinusite :

Renouveler les pulvérisations jusqu’a ce que le nez soit complétement débouche, avec au maximum 6
pulvérisations par jour dans chaque fosse nasale. :

Pour une utilisation optimale, merci de lire les instructions suivantes :

1- Incliner la téte sur le coté et introduire délicatement 'embout nasal (environ 3 mm)
dans la narine

2- Exercer une pression breve et rapide

3- Laisser agir quelques secondes

4: Essuyer le surplus de liquide qui s’écoule de la narine

5- Répéter 'opération dans I'autre narine, en penchant la téte de 'autre coté

6- Se moucher avec un mouchoir

7- Répéter ces étapes si nécessaire jusqu’a ce que le nez soit completement propre

8- Pour des raisons d’hygiéne et pour éviter le risque d'infection, laver 'embout nasal a I'eau apres
chaque utilisation et le sécher a I'air.

Avertissement

Comme pour tout produit, un risque de réaction allergique existe. En cas de réaction allergique, se rincer le nez et arréter
d'utiliser ce produit.

Un saignement ou une légére douleur aprés 'utilisation de ce produit peuvent apparaitre si la muqueuse nasale est irritée.
Si les symptémes persistent, consulter un médecin.

Précautions d’emploi

Maintenir hors de la vue et de la portée des enfants. Ne pas utiliser aprés la date de peremption qui apparait sur le flacon.
Ne pas utiliser en cas d'allergie & 'un-des composants. Ne pas utiliser pour un usage autre que celui pour lequel le pro-
duit est destiné. Récipient pressurisé. Protéger du rayonnement solaire. Ne pas exposer ce produit a des températures
supérieures a 50°C. Ne pas percer nibréler, méme lorsque le flacon est vide. Conserver a température ambiante.

Autres produits de la gamme Care + Eau de mer

Care+ Eau de mer Hygiéne du nez bébé. 125 ml.

Pour les bébés a partir de 3 mois. Contient un embout nasal spécialement adapté au nez des bébés.

Care+ Eau de mer Nez bouché.125 ml.

Pour les adultes. Procure un soulagement efficace de la congestion nasale. Contient des extraits de plantes reconnues pour
leurs propriétés calmantes et hydratantes.
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